Makramé hépihe

Alapanyagok: féstilhet6 makramé fonal 3 szinben (4,8 m szinenként), 3 db
mUanyag karika, vékony zsinor.

Szlikséges eszkdzok: olld, fési

Videds segédleteink:

https://drive.google.com/file/d/1IPbYpxmwksEmN5Ty4deaK_sOIWHuvwgn/view?
usp=drive_link

https://drive.google.com/file/d/1PNHvKhdiyY48XevICLtWxnL4Ir7b_qu4/view?usp
=sharing

Elkészitése:

Valasszuk ki valamelyik szin( fonalat és vagjunk beldle 16 db 30 cm hosszusagu
szalat. Egy hdpihe elkészitéséhez ennyi fonalra és 1 db mdlanyag karikara lesz
szlikség. A hopihe készitése soran csak a lapos makramé csomoét hasznaljuk, igy
tehat az elkészitése nem tul bonyolult. Els6 Iépésként hajtsunk félbe egy szalat és
hurkoljuk ra a karikara, tegylk ugyanezt még egy szallal (1.). Figyeljink ra, hogy
mindkét szalon a hurok azonos irdnyba alljon. Egymas mellé fektetve a szalakat,
a két kdzépso lesz a vezetd szal, a két szélsdvel dolgozunk. A baloldali szalat
hurkot kialakitva fektessik ra merdlegesen a kozéps6 vezetd szalakra, majd a
jobboldali szalat fektesslik ra erre. Ezutan a jobboldali szalat a k6zépsd vezetd
szalak alatt atvezetve alulrél dugjuk be a baloldali hurokba és huzzuk ki a szélat a
hurok felett. Mindkét szalat kifele hlzva csusztassuk fel a csomot és huzzuk
szorosra. Ha jol dolgoztunk, olyan hurok alakul ki a két széls6 szalbol, ami kdrbe
Oleli a kozépso szalakat (2.). Ezt ismételjik most a jobboldali szallal indulva, majd
ismét balrdl indulva, tehat 6sszesen haromszor! (3.) Majd hurkoljunk fel Gjabb két
szalat, itt is figyelve, hogy ugyanabba az iranyba alljon, mint a korabbiak. (4.)
Evvel a két Uj szallal ismételjik az el6z6 haromszori csomézast. (5.) Majd a két
lapos csomodzassal kialakult részt szorosan huzzuk egymas mellé a karikan. A
baloldali csomods résznek a jobboldali két szalat fogjuk most hasznalni, illetve a
jobboldalinak a baloldali két szalat (tehat a kozéps6 4 szdlat). A kozépsd két szal
ismét vezet( szal lesz, a szélsOkkel pedig balrél, majd jobbrdl indulva a mar ismert
maodon készitiink csomot. (6-7.) Igy kialakult az elé hépihe ,hurok”. A tobbi szallal
pontosan ugyanigy jarunk el, mignem a legvégén kialakul a hépihénk 0sszesen 8



L~hurokkal”.(8-9-10.) Ezutan mar csak le kell vagni a szalakbdl a felesleges hosszt,
kb. 1,5 cm-nyi részt hagyjunk a hépihén (11.), ezeket a megmaradt szalvégeket
pedig fésiljuk ki. (12.) Lehet igy hagyni bohdkasan a végeket, vagy csinosithatjuk
és formara vaghatjuk, hogy kicsit csicsosabb formaju legyen a hépihe.
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